Dem Schmerz

auf deg

Klagen junge
Sportler iiber
Schmerzen,
sollte diesen
zeitnah auf den
Grund gegangen
werden.
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Durch die Belastung in Training und Wettkampf, aber auch durch

die sich stdndig verdndernden biomechanischen Bedingungen
wdhrend des Wachstums kénnen bei jugendlichen Tennisspielern
Beschwerden am Bewegungsapparat auftreten. Welche das vorrangig
sind, wie sie behandelt werden sollten und wie sich ihnen vorbeugen

ldsst, erldutert der Orthopdde Dr. Christian Schneider.

er aktuellen Mitgliedererhe-

bung des Deutschen Tennis

Bundes (DTB) im Jahr 2016

zufolge sind von den 1,4
Millionen Mitgliedern gut ein Pro-
zent (15.763) Kinder im Alter von bis
zu sechs Jahren, knapp 16 Prozent
(222.374) gehoren der Altersgruppe
sieben bis 14 Jahre an und 9,1 Pro-
zent (127.688) der Altersgruppe 15
bis 18 Jahre. Gibt es bei dieser Grup-
pe der Tennisspieler - immerhin
mehr als 25 Prozent der Mitglieder
- spezifische medizinische Aspekte
zu beriicksichtigen? Aktuelle Studi-
en, die sich ausschliefflich diesem
Thema widmen, sind rar und auch
nur begrenzt zu vergleichen. Ins-
gesamt betrachtet lisst sich jedoch
sagen, dass das Verletzungsrisiko bei
dieser Zielgruppe recht niedrig ist
und die positiven Aspekte regelmifi-
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ger korperlicher Aktivitit bei weitem
iiberwiegen.

Gleichwohl konnen bei jugend-
lichen Tennisspielern natiirlich
Beschwerden am Bewegungsappa-
rat auftreten, zum einen durch die
korperliche Belastung, zum anderen
durch die sich stindig verindern-
den biomechanischen Bedingungen
wihrend des Wachstums. In den
zeitlichen Abfolgen unterscheiden
sich Jungen und Maidchen, grund-
siitzlich sind die Beschwerdebilder
aber gleich. Dabei kann es sich um
voriibergehende Schmerzen handeln,
bei denen die Kinder- und Jugendli-
chen das Training bereits nach eini-
gen Tagen wieder aufnehmen kon-
nen. Teilweise kénnen die Schmerzen
aber auch zu lingeren Trainings- und
Wettkampfpausen fithren. Besonders
hiufig betroffen sind die Schulter des

Schlagarms, die untere Extremitit
mit Knie und Sprunggelenk sowie der
Riicken.

Tennistrainer aber auch Fitness-
und Athletiktrainer miissen in die-
sen Wachstumsjahren ihre Aufgabe
als geschulter Beobachter auch auf
die korperlichen Aspekte ausweiten.
Eltern sollten Klagen ihrer Tennis
spielenden Kinder iiber Schmerzen
unbedingt ernst nehmen und medizi-
nisch abkldren lassen. Das Gesprich
mit dem Trainerteam ist hilfreich,
um frithzeitig Anpassungen vorneh-
men zu konnen. Gibt es Asymmetri-
en in der Haltung oder zunehmend
ausweichende Bewegungsabliufe?
Dann ist dies mitunter ein entschei-
dender Hinweis — fiir Arzte, Thera-
peuten, Trainer und am Ende fiir den
beschwerdefrei aufspielenden Ten-
nisspieler.



