Schmerzen am
Sprunggelenk

Haufige Ursachen:

Die Sprunggelenksdistorsion (Umknick-
trauma des oberen Sprunggelenks) ist
die hiufigste akute Verletzung beim
Tennisspielen. Meist kommt es durch
das Umknicken nach auflen zum soge-
nannten Supinationstrauma mit einer
Uberdehnung oder einem Riss der
dufleren Seitenbidnder und teilweise
schweren Begleitverletzungen.

Die Beschwerden sind dabei akut -
Stehen und Laufen auf dem Fuf direkt
nach dem Umknicken sind nicht/kaum
moglich; hiiufig tritt rasch eine starke
Schwellung im Bereich des Auflenkno-
chels auf. Wichtig ist hier immer noch
die Erstversorgung auf dem Platz -
PECH gehabt (Pause, Eis, Compression
und Hochlagerung - aber nicht iiber-
treiben!).

Diagnostik:

Mit der Schilderung des Unfallher-
gangs und der klinischen Untersuchung
ist die Diagnose von einem erfahrenen
Sportmediziner oder Orthopéden rasch
gestellt. Es kann notwendig sein, eine
knécherne Mitbeteiligung durch ein

Rontgenbild auszuschlieflen -
das gesamte Ausmafl wird am
besten mit einer MRT-Unter-
suchung beurteilt.

Therapie:

Die Behandlung begann mit
der Soforttherapie am Platz -
bekannte PECH-Regel. Wenn
ein knocherner Bandausriss
ausgeschlossen werden kann,
werden  Bandverletzungen
meist konservativ behandelt:
Das betroffene Gelenk wird
ruhig gestellt. Abhéingig von der
Schwere der Verletzung erfolgt
diese mittels einer Sprungge-
lenksschiene, eines Tapever-
bandes oder eine orthopidi-
schen Spezialschubhs fiir vier bis
sechs Wochen.

Unter stindig begleiten-
der Physiotherapie beginnt die
Riickkehr in den Sport nach
etwa sechs Wochen mit zuneh-
mendem Muskelaufbau und
Stabilitiitstraining und dann
Riickkehr ins sportspezifische
Tennistraining. Meist wird
innerhalb von zwolf Wochen
die Wettkampffihigkeit wieder
erreicht.
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